Fir des Menschen Leib und Sedle:
Streuobstwiesen sind eine ,, Augenweide”

Frihling im Sauerland. Ein Blick vom Rehenberg hinunter in mein Dorf. Da liegt
Sallinghausen, durchflutet von der friihen Morgensonne. Alte Fachwerkhduser vermischt mit
Bauten der Neuzeit inmitten frihlingsgraner Garten. Die aten Hofb&ume mit ihren markanten
Baumgesichtern sind es, die mit ihren machtigen Kronen so ausladend scheinen, als ob sie
ihre Gehofte schitzen missten. Jetzt im Fruhling sind aber die rosa-weild blihenden
Obstb&ume, scheinbar willkirlich dahingestreut, besonders reizvolle Blickpunkte. Worte von
Erich Kastner las ich neulich, deren Sinn beim Blick ins Tal nun deutlich wird:

,Die Seele wird vom Pflastertreten krumm. Mit Baumen kann man wie mit Briidern reden,
und tauscht bei ihnen seine Seele um. Die Wélder schweigen. Doch sie sind nicht stumm. Und
wer auch kommen mag, sie trosten jeden.”

Nein, ein Grol3stadtmensch bin ich nicht! Hier geboren und aufgewachsen sehe ich gerne auf
meine Heimat. Doch ich erkenne seit langem eine Veranderung, gar eine Auflosung des
landlich-dorflichen , Eigengeistes’, eine Anpassung an stadtische Lebensformen, an den
alseits propagierten Zeitgeist. Da mochte kein ,Dorfler” als Hinterwéldler gelten, als
schlichter einfacher Landmensch. Und so lebt er angepasst in seiner Lebensart und angepasst
ist sein Umfeld, das Dorf. Z6gernde Akzeptanz doch letztlich meine Einsicht: ,Das Dorf ist
tot, das ate Dorf; aber eslebe das Dorf der Gegenwart.*

n den Streuobstwiesen des
Dorfes bzw. den blihenden
Uberbleibseln derer, auf die
mein Blick nun ruht, wird

Erntezeit noch bevor die Klargpfel
(Augustapfel) reiften.

Die ds Streuobstwiesen bezeichneten

klar: Kultur kommt und geht so wie die
Bedlrfnisse der Menschen sie benttigt
oder fordert. Die Geschichte des Obstbaus
in unserer Heimat zeigt das nur zu
deutlich. Die Streuobstwiesen sind Tell
unserer dorflichen Kulturlandschaft, doch
ihre ,BlUtezeit” ist langst Uberschritten.

In meiner Erinnerung aus der Kinderzeit
stehen sie vor meinem geistigen Auge, die
Streuobstwiesen in unserem Ort, zugehorig
zu jedem Bauerngehdft. Se waren
angelegt, meist in Erweiterung grof3zligig
angelegter Bauerngéarten; hofnahe Grin-
flachen, die mit vielfdtigen Obstarten und
Obstsorten bepflanzt waren. Dort fanden
sich Apfel, Birne, Kirsche, Zwetschge und
Pflaume, in eintrachtiger Nachbarschaft
locker und zerstreut. Diese urigen Obst-
wiesen aus knorrigen Baumstdmmen
waren for uns Kinder jeden Herbst ein
reich gedeckter Tisch. Mit den Kirschen in
Nachbars Obstgarten begann fur uns die

Baumgérten umspannten wie ein Gurtel
den Ortsbereich und bildeten nicht selten
einen reizvollen Ubergang zum Nachbar-
grundstiick. Wohl eine ,Augenweide” im
wahrsten Sinne des Wortes, und das zu
allen Jahreszeiten. lhre Bezeichnung
erklat sich aus der lockeren und
zerstreuten Stellung der Obstbdume, nicht
wie in der Obstplantage in engem Reih und
Glied. In den Obst-Monokulturen sind aus
technischen Erwédgungen neue und auf
Masse gezlchtete Niederstdmme vorherr-
schend. Der maschinelle  Spritzmittel-
einsatz und das Ernten lassen sich so
produktiver bewéltigen.

Traditionell aber waren es Wiesen und
Weiden, die mit Obstbaum-Hochstammen,
deren erste Aste ab 1,80 Meter Hohe
anfangen, besetzt waren. Das aus gutem
Grund: Dieser ,Obstbaumgirtel” diente als
natdrlicher Windschutz. Er nahm den
Stirmen die Kraft und schiitzte so das



Dorf. Die hofnahen Streuobstwiesen
dienten als Kéberweiden. Auch trieb man
die Pferde nach der Feldarbeit dort hin. Die
hochstdmmigen Obstbdume spendeten den
Tieren unter ihren ausadenden Baum-
kronen in heillen Mittagsstunden des
Sommers kuhlenden Schatten, doch die
hoch hangenden Friichte waren fur das
Vieh unerreichbar. Zur Erntezeit im Herbst
wurden jedoch die Tiere ferngehaten, da
nicht selten durch deren Uberméidigen Fral
von Fallobst ein gesundheitlicher Schaden
durch Kolliecken zu befirchten war.
Andererseits mussten die jungen Baum-
bestdnde  durch  Umzéunungen  vor
Beschddigungen durch das Weidevieh
geschitzt werden.

Wissenswert ist die Geschichte Uber die

Anfange des Obstanbaus hin  zur
Entwicklung as wertvoller Tell der
dorflichen Kulturlandschaft. Alle unsere
heute bekannten Obstsorten gehen auf
Wildformen zurick. Das sind z.B. beim
Apfel, der am haufigsten angebauten
Obstsorte, der Zwergapfel (Malus pumila)

und der wilde Holzapfel (Malus sylvestris).
Sie waren Bestandtell der Laub- und
Kiefernwélder Europas und Asens. Wie
alle wilden Obstarten besiedelten diese die
lichten Waldrandzonen. Reste von grof3-
fruchtigen Sorten davon fand man sogar in
den Pfahlbauten der Jungsteinzeit.

Unbezd8hmbare Kraft, ewige Jugend,
Heilung und sogar Unsterblichkeit: Das
Volk der Kelten glaubte, das sich durch
den Verzehr des Apfels dem Menschen
diese Energie erschlie3en wirde. Das
Paradies der Kelten heil3t ,Avalon”. Das
bedeutet ,Apfelland”. Der Apfelbaum galt
als edelster Baum, denn er war der Baum
der Unsterblichkeit. Konig Arturs fuhr

% nach Avalon, um Heilung von seinen

schweren Wunden zu finden. Im keltischen
Glauben ist er einer der sieben helligen
Baume.

i Vor nicht allzu langer Zeit waren die
%, Obstbaume noch ein zentraler Bestandteil

im Volksglauben. Bréuche und Volksweis-
heiten und zauberischer Aberglaube sind

= tief mit ihnen verwurzelt. Verschiedenste

Bréuche verteilten sich auf das ganze Jahr.
Diese sollten den Menschen und ihren
Obstbdaumen Gesundheit verleihen, vor

8 Unglick schitzen oder gar Krankheiten
& auf die Baume ubertragen. Obstbaume
@8 sogten die Zukunft und das Wetter voraus,

se kindigten den Brautigam an und
sellten die Treue des Geliebten unter
Beweis. Das Obstorakd wusste auf alles

® eine Antwort.

Die ersten veredelten Apfelbdume kamen
aus Asen. Doch mit dem Eindringen
romischer Legionen in unsere Breiten zog
auch deren wesentlich weiter entwickelte
Gartenbaukunst des Sidens mit ein. Die
ROmer empfanden das eroberte Land mit
seinen  unwegsamen  Urwéddern  as
barbarisch und abstoRend. ,Wéder
bedecken das ganze Germanien und
verbinden die Kdte mit dem Dunkel®,
schrieb der romische Schriftsteller Plinius
im ersten Jahrhundert nach Christus. Um
das unwirtliche Land ertraglicher zu



machen, brachten die fremden Siedler
Pflanzen aus ihrer Heimat  mit:
Gartennutzpflanzen, Gewiirze, Blumen und
Obstbaume, voran der Apfel. Dieser galt
fur die ROmer as Zeichen der
Vollkommenheit der Kaiser in Form des
Reichsapfels. Mit  der Technik des
Pfropfens lernten die Germanen ihre
Holzapfelbdume zu veredeln. Dazu gesell-
ten sich die Kirsche (ceresia), die Pflaume
(prunum), sogar Pfirsiche, Aprikosen und
Walnisse.

Die ersten Formen des Streuobstanbaus
lassen sich auf das 5. und 6. Jahrhundert
zurickdatieren.  Untersuchungen  von
Funden, die z.B. aus Latrinen mitte-
dterlicher Wohnstétten stammen, haben
gezeigt, dass die Menschen ihre karge und
eintdnige Erndhrung mit dem Genuss von

£ &g* ;h |

Die Streuobstwiese in Ludingheim figt sich harmonisch in das
Narfhild ain

verschiedensten Waldfriichten, wie Hasal-
nusse, Brombeeren, Himbeeren, Heidel-
beeren, Hagebutten und Schiehen ergénz-
ten. Aber auch der Verzerr von Apfel,
Birne, Silss- oder Sauerkirsche sowie
Pflaume und Zwetschge konnten in fur den
Obstanbau klimatisch giinstigen Standorten
Siiddeutschlands und auch im Rhenland
nachgewiesen werden.

Monche verbreiteten nicht nur das
Christentum. Sie waren es, die sich bereits
in ihren Anfangen mit den Fragen des
Gartenbaus und somit auch mit dem
Obstanbau  beschéftigten, war es doch
geradezu fir diese eine Notwendigkeit, da
sie selbst fur ihre Nahrung sorgen mussten.
Innerhalb der schiitzenden Klostermauern
wuchsen Gemise und Krauter, aber auch
heilkraftige Pflanzen und Obstbaume. Das
von den Monchen erworbene Wissen (ber
die hellende Kraft von Pflanzen anderer-
saits aber auch Uber die Zucht und
Veredlung von  Gartenpflanzen  und
Obstbdumen entstand wohl aus dem
Studium antiker Schriften in Verbindung
mit praktischen b&uerlichen Kenntnissen.
Die kundigen Monche verbreiteten dieses
Wissen und ihre Erfahrungen Uber die
Bauern, die zur kldsterlichen Grundherr-
schaft  gehdrten  und
betrieben damit
»moderne Entwicklungs-
hilfe".

Auch in den Klostern
Corvey an der Weser,
Iburg bei Osnabriick und
in  Paderborn  legten
Monche  die  ersten
Obstgérten (,,appelboms-
hove’) an. Nach den
Monchen  waren  es
insbesondere Land-
adelige, die telwese
ausgedehnte Obstkul-
turen pflegten. Kaspar

1618 ) resdierte auf der Burg Bilstein bel
Atten-dorn und verbrachte viel Zeit, die
ihm  neben  seinen  Amtsgeschéften
verblieb, mit der Arbet in senen
Obstgérten. Es ist Uberliefert, dass er die
Technik des Aufpfropfens und Veredelns
verschie-denster Obstsorten kannte und
selbst  anwandte. Die  notwendigen
Obstreiser brachte e von senen
zahlreichen Fahrten mit. Nicht sdlten
schickte er seinen Gértner nach Kassal, um
Reiser und Samen zu besorgen. Auf der
Burg Bilstein wurde bereits Apfel- und



Birnenmost gekeltert und die Kirschen zu
Wein vergoren.

Durch  Tagebuchaufzeichnungen  des
Kaspar von Firstenberg erfahren wir auch,
dass der Kurfirst Ernst von Bayern auf
dem Schloss in Hirschberg einen ,,neuwen
angefangenen baumgarten“  eingerichtet
hat. Diesen erkundete der sachversténdige
von Firstenberg bei einem Besuch im
Hirschberger Jagd-schloss. Das ge-schah
im Oktober 1597.

Somit ist der Beweis erbracht, dass im
16.Jahr-hundert .

bereits Obstsorten
in unserer Gegend
angebaut  wurden,
die dem rauen
Klima unserer |
Heimat stand- &
hilten. So ist auch
von Haus Wenne
bei Edohe (ber-
liefert, dass Cle-
mens von Weichs
um 1760 dort einen
neuen Garten an-
legte, in dem er
114  Apfelbaume &
pflanzte, die er von &
den Jesuiten in = ’

Biren bezogen hatte. Ein ater Baumhof,
der vom Wohnhaus bis hinter die
Schlosskapelle an den Kirchhagen reichte,
wurde wenig spdter zur Kuhweide
umgewidmet.

Uber Jahrhunderte hinweg setzte sich der
Obstanbau in ganz Westfalen nicht durch.
Die Kenntnisse dafir war den Mdnchen
und Adedligen, spédter den Apothekern,
Arzten, Lehrern und Pfarrern vorbehalten.
Die einfachen Bauern des Landes hatten
dafur keine Zeit. So schrieb um 1790 ein
Kenner der minsterlandischen Land-
wirtschaft: ,Der Anbau und die
Verpflegung dieser B&ume®* — gemeint sind
Obstbaume — ,wird in unserm Lande von
den meisten Bauerdeuten ganzlich
vernachlassigt.“ Und ein Emigrant namens
Abbe Baston, der vor der Franzdsischen

Revolution ins MiUnsterland geflohen war,
auRerte sich um 1800 verwundert: ,Auf
freilem Feld findet man keinen Obstbaum
und nur wenige in der Ndhe der Hauser.
Darum stellen auch ein paar Apfel ein
wirkliches Geschenk dar. Man kann sich
diesen Mangel an Obst nicht vorstellen !*
Die Verhdltnisse im Sauerland waren
damals nicht weniger beklagenswert. Doch
seit  Beginn  des 19. Jahrhunderts
verdnderten sich die Verhdltnisse in Bezug
auf den vielbeklagten Obstmangel sehr.

Bluhende Obstbaume, bliihende Gréser: Farbenpracht im
jungen Frihling. Streuobstwiesein Reiste.

-Mit  Frohlocken sah das Volk die
Darmstadter abziehen, die mit einem
Bindelchen in der Hand angekommen
waren und jetzt mit Wagen voll Mobeln
und Gltern abmarschierten®, sagt die
Velmeder Chronik zur Ubergabe des
ehemaligen Herzogtums Westfalen an
Preu3en am 15.7.1816. Den Obstanbau in
Westfalen hatten die Hessen nicht fordern
kénnen, obwohl in vielen Gebieten
Hessens der Obstbau bereits ein nicht
unbedeutender  Wirtschaftszweig ~— war.
Beglnstigt wurde dort diese Entwicklung
bereits seit dem 18. Jahrhundert durch eine
rasch wachsende Kauferschicht in den
Stadten und durch Verordnungen der
Landesherren, die sich vom wachsenden



Obstanbau eine zusdtzliche Einnahme-
guelle versprachen. So bestimmte 1746 der
Landgraf Ludwig von Hessen-Darmstadit,
dass jedes Dorf ene Baumschule
anzulegen und enen Baumgértner zu
beschéaftigen habe.

Bald nachdem die hessische Obrigkeit ihre
Amtsstuben geraumt hatte nahmen die
preufllischen Beamten ihren Platz an den
Stehpulten ein. Durch den preuf3ischen
Innenministers beauftragt, die landwirt-
schaftlichen Verhdltnisse in den west-
falischen Landen zu erkunden und Bericht
zu erstatten, bereiste Johann Nepomuk von
Schwertz auch das Sauerland. Seine
Beschreibung, 1836 als Buch erschienen,
begutachtete eine seit dem Mittelalter
unverdndert extensive Agrarwirtschaft. Es
falt auf, dass Hinweise Uber den
Obstanbau  mangels Vorkommen und
Bedeutung fur die Landwirtschaft hier-
zulande géanzlich fehlen. Von Schwertz
kommt aber in Bezug auf die hohe Anzahl
frel weldender Ziegen und Schafe im
Raum Brilon zur Erkenntnis. ,,.... so sind
Schaden und Unheil, die se an Hecken,
Baumen, Waldern und Feldern anrichten,
unglaublich. Jeder verliert den Muth, einen
Obstbaum zu pflanzen oder eine lebendige
Befriedung anzulegen.” Viel Uberzeu-
gungsarbeit musste in den folgenden
Jahren geleistet werden, um dieses Blatt zu
wenden.

Der preullische Staat vergab wertvolle
Geldpramien, um den Obstanbau im Lande
zu fordern. Zusatzlich wurde auch der
Stral3enobstbau von Staatswegen finanziell
unterstiitzt. Schulen wurden angehalten,
Obstbaumgéarten mit  vielfdtigen Obst-
sorten anzulegen. Gartenbau und Obst-
baumzucht erlebten nun auch in Westfalen
eine grof3e Blite. Dort wo die Bauern
Obstgérten anlegten entwickelte sich auch
entsprechend die Bienenzucht. Der Apfel
ist auf Fremdbestdubung angewiesen, um
Frichte anzusetzen und zu entwickeln. Um
geeignete Pollenspender zu haben geniigt
es, wenn im Umkreis von etwa 500 m
andere Apfelbdume stehen. Dann ist die

Befruchtung sichergestellt, vorausgesetzt
es snd auch Bienen zum Bestéauben da
Wie wichtig die Bienen fir den Obstanbau
ist zeigt sich, wenn wéhrend der Blitezeit
langerfristig ene nasskalte Witterung
herrscht. Dann fliegen die Bienen sehr
ungern, und die Befruchtung bleibt trotz
vorhandener Pollenspender mangelhaft.

Die Kunst des Obstbaumanbaus sowie der
Bienenzucht gleichermal3en war fur die
Bauern eine Herausforderung. Anfanglich
sind viele Fehler gemacht worden und es
gab Rickschldge und Misserfolge, aus
denen jedoch schnell gelernt wurde. Um
Hilfestellung zu geben schlossen sich
deshalb 1889 Obstbauern und Gértner zum
,Obstbauverband Westfalen und Lippe*
zusammen. Dieser richtete in Marsberg
und in Eickelborn zwe ,Provinzia-
Obstbaumschulen*  ein.  Hier  wurde
geeignetes Pflanzgut fur die nach Klima
und Boden so unterschiedlichen Regionen
Westfalens geztichtet.

Wie sehr auch in unserem Gebiet der
Obstanbau Fuld gefasst hat, lasst sich aus
dem Ergebnis der Vieh- und Obstbaum-
zéhlung vom 1.1.1900, der fur den
damaligen auch das Amt Serkenrode
umfassenden Kreis Meschede erkennen:

Es wurden insgesamt 97.217 Obstbdume
und 4.394 Bienenstocke gezahlt. Davon
waren im Amt Eslohe 14.192 Obstbdume
und 668 Bienenstocke erfasst.

Einen guten Anteil an der gedehlichen
Entwicklung des Obstanbaus im Kreis
Meschede hat die im Februar 1880
eroffnete  Landwirtschaftliche ~ Winter-
schule zu Fretter, die 10 Jahre spéter nach
Edlohe verlegt wurde und in der auch die
Grundregeln des Obstbaus vermittelt
wurden. Namentlich der Lehrer Rath aus
Serkenrode ertellte  wochentlich  eine
Stunde Unterricht Uber die Erziehung von
Wildlingen aus Samen, Veredlung und
Veredlungsarten nach Modellen, Erzieh-
ung der Hochstdmme, Pflanzen der Baume,
Beschneiden der jingeren und Reinigen



und Ausputzen &lterer Baume, Dingung
der Obstbdume sowie Verjingen und
Umpfropfen 8lterer B&ume. Erganzt wurde
dieser Unterricht in Bienenkunde, ver-
mittelt durch den Lehrer Bender aus
Weuspert.

also Zonen, in denen Wintertemperaturen
von —20 Grad und Sommertemperaturen
von +30 Grad nicht langerfristig

Uberschritten werden. Hohenlagen bis zu
400 m, bei wenigen Sorten bis zu 600 m,
sind fur den Apfelanbau geeignet. Es gibt
sogar Sorten, die auch in gebirgigen
Gegenden bis 900 m anzutreffen sind.

Ein gutes Beispiel, wie alte Streuobstwiesen gepflegt und erneuert werden, bietet die Streuobstwiesein Reiste, direkt am Weg nach

Landenbeck gelegen.

Der ,Edoher landwirtschaftliche Verein
hielt zudem Vortragsveranstaltungen zu
diesem weit gefacherten Thema ab. So war
in der Mescheder Zeitung die An-
kindigung des Vereins Uber einen Vortrag
zu lesen, den der Provinzia-Obstbau-
Inspektor Hagemann zu Eslohe im Gasthof
LZur Post“ halten wirde. Das Thema der
Veranstaltung, zu der ale Freunde des
Obstbaues eingeladen waren, galt als so
interessant, dass dafir am Sonntag-
nachmittag, dem 24.5.1903 ab 16.30 Uhr
eingeladen wurde: ,,Die Behandlung &lterer
Obstbdume und die Feinde des Obst-
baues’.

Wie wichtig die Wahl geeigneter
Obstbaumsorten, die Wahl eines optimalen
Standortes und eine sachkundige Bewirt-
schaftung fur den Erfolg ist, stellte sich
sehr schnell heraus. Der Apfelbaum liebt
feuchten, nahrstoffreichen, lockeren Boden
und mag enen warmen Standort. Er
bevorzugt deshalb geméldigte Klimazonen,

Bereits sehr frih gelang es, Sorten zu
ziichten, die in Bezug auf Standort,
Hohenlage, Schadlingsanfalligkeit und
Klima auch in unseren Breiten ansehnliche
Ertrage lieferten. Die vielseitige Verwend-
barkeit der Frichte, ein guter Geschmack
und eine lange Haltbarkeit sind gefragte
Eigenschaften. Viele Sorten, die diese
Voraussetzungen erfillten wurden schon
im 19. Jahrhundert herangeziichtet und
sind vielfach noch heute bekannt und
geschétzt (sehe Auswahl), genau so
zahlreiche Sorten sind wieder verschwun-
den, da man ihre Nachzucht aus vielerlel
Grunden nicht weiter betrieben hat. Dazu
der Bericht des Vereinssekretérs L. Mues
vom Vorstand des Landwirtschaftlichen
Vereins vom 26.1.1886: ,Eine Anzahl
Frichte wurde aus Reiste an Direktor
Lucas in Reutlingen geschickt zur
genealogischen  Bestimmung.  Harberts
Reinette, Winter Gold-Parméne (lokaler
Name: Goldreinette), Klaterwieg, Monz-
reinette, Eiserapfel (Paradiesapfel),



,Upfersapfel“, ,Sonderkern” konnten as
»Hebelsapfel* erkannt werden und sind bei
den Einheimischen der ,letzte* Apfel. Der
Rosenapfel, Buchards Reinette, Danziger
Kantapfel und der Sommergewdirzapfel,
der Konigliche Kurzstielapfel tragen
reichlich. In Reiste wurden 6 dieser Sorten
bezogen und auf einem Feste verlost.”

Inzwischen gibt es durch Ziichtungen Uber
5000 Sorten, darunter auch die gehaltlosen,
auf Hochglanz getrimmten Euronorm-
Fruchte. Der ,neue’ Apfel soll schnell,
billig und moglichst nach Handelsklassen
wachsen. Auch deswegen sind leider viele
alte Apfelsorten in Vergessenheit geraten.
Doch viele Freunde des Obstanbaus
betreiben wieder vermehrt die Ruck-
zuchtung der aten, vitaminreichen Kultur-
obstsorten. Neuerdings kreuzt man wieder
beim Apfel Wildformen ein, um groflere
Frosthérte und Widerstandsfahigkeit gegen
Krankheiten und Schadlinge zu erzielen.
Das Veredeln, bei der das Auge oder
Edelreis einer Pflanze einer als ,Unter-
lage* dienenden anderen Pflanze gleicher
oder nah verwandter Art eingeflgt
(gepfropft) wird, ermoglicht es, die einmal
festgelegten Erbanlagen einer Obstsorte
immer wieder auf junge Baume zu
Ubertragen und Uber Generationen unver-
andert zu erhalten.

Die Mitglieder des Edloher Hegeringes
haben sich zur Aufgabe gemacht, nicht nur
das edle Waidwerk zu pflegen sondern
auch durch die Kunst des Veredelns selten
gewordene alte Obstbaumsorten zu ver-
mehren und unsere Landschaft wieder
durch sie zu bereichern. Ein schones Ziel
haben sie sich gesteckt, denn es ist schon
ein seltsames, wunderbares Ding mit dem
Veredeln. Zwei Pflanzenindividuen wer-
den durch das Edéelreis kinstlich gekoppelt
und leben fortan aus einer Wurzel. In ihnen
kreist der gleiche Saftstrom. Aber dennoch
sie zur Einheit zusammengewachsen sind,
behalten beide ihre urspringlichen, as
Erbgut wirksamen Eigenschaften.

Der Bauer kennt die Widrigkeiten der
Natur, dessen ewiges Auf und Ab. Der
Landbau ist auf Klima und Wetter-
bedingungen angewiesen, wie kaum ein
anderer Berufstand. Gute oder schlechte
Ernten bedeuteten auch noch im 19.
Jahrhundert Wohlstand oder Hunger.
Unsere Vorfahren vergal3en nie die Jahre
extremer Witterungen, die gleichsam
Einfluss auf den Erfolg ihrer Ernten hatten.
Die darauf folgenden Winter waren hart
und entbehrungsreich und brannten sich
nachhaltig in ihr Gedéchtnis ein.

In Bezug auf den Obstbau ist uns in den
. Uberlieferungen wenig Uber eine
katas-trophale Obsternte berichtet
| worden. Das aber nicht, weil es
® se nicht gab. Oft verhindern
B unerwartete Spétfroste, die nicht
© sdten bis Ende Mai auftreten,
' eine ertragreiche Ernte. Deshalb
ist die Zeit der offenen Apfelblite
sehr kritisch, denn diese vertragt
keine Temperaturen unter -1,5
Grad. Einschneidender sind da
Verluste in den Baumbesténden,
die immer wieder durch harte
Winterfroste verursacht wurden:

So berichtet die Sallinghauser
Dorfchronik, dass der Bestand an
Streuobstwiesen im Dorf durch

Mitglieder des Edoher Hegerings bei ihrer Pflanzaktion Friihjahr 2003




starken Frost im Winter 1880/81 zu grof3en
Teilen vernichtet wurde. Diesem Umstand
widmet sich auch der Jahresbericht der
Landwirtschaftlichen Winterschule fir das
Schuljahr 1881/82: ,Die Obstkultur hat in
den letzten zwel Jahren furchtbare Schldge
erlitten. In den Niederungen sind die
Zwetschgenbdume samt  und  sonders
eingegangen. Die meisten Apfel- und
Birnbdume  sind  entweder schon
abgestorben oder sechen an der
Schwindsucht dahin.“ Der Jahresbericht
1882/83 erganzt fur die Ernte des
nachfolgenden Jahres: ,,Von der Obstkultur
l&sst sich nicht viel Erfreuliches sagen. Erst
Jahrzehnte werden ndtig sein, um den
Schaden vollig wieder auszuheilen, den die
friheren kalten Winter an den Obstbaumen
angerichtet haben. , Bestétigt wird das
durch L. Mues, Vereinssekretdr im
Vorstand des Landwirtschaftlichen Vereins
in Edohe. Dieser berichtet am 26.1.1836:
,1885 gab es eine mittlere Ernte. Durch
Frost im Winter 1880/81 kam es zu starken
Reduzierungen. Er schlieit mit der
Bemerkung: ,,Der Anbau von Obst hat eine
grole Zukunft.“ und weiter mit der
Schlussbetrachtung: ,Die  Landwirt-
schaftliche Winterschule in Edlohe hilft,
das Misstrauen in der landwirtschaftlichen
Bevolkerung  gegeniber  Neuerungen
abzubauen.” Auch der Jahresbericht 1897
des Landwirtschaftlichen  Kreisvereins
Meschede meldet, dass trotz erheblicher
Verluste durch auftretenden Frost weiter
Bemuhungen unternommen werden, die
Kultur von Apfeln und Pflaumen zu

pflegen.

Frostige Né&chte bis zu —37 Grad fihrten
auch im Winter 1939/40 zu vernichtenden
Schaden. Auf dem Hof Heymer-Schulte in
Sallinghausen  erfroren  insgesamt 86
Obstbdume. Betroffen waren samtliche
Birnbdume und das Steinobst sowie Teile
des sortenreichen Apfelbaumbestandes.
Auch im folgenden Winter entstanden
Schaden durch Frosteinwirkung. Den
meisten Bauern im Ort erging es nicht
anders, da sich ihre Obstbaumbesténde
ebenfalls in der frelen Talniederung

befanden. Doch der Salinghauser Muiller
Franz Sternberg hatte wet oben im
Estenberg einen Obsthof angelegt,. Den
hatte der Frost nicht heimgesucht. Dafur
hatte dieser aber andere Sorgen. Es waren
weniger Sturmschéden, die ihm Kummer
bereiteten, as vielmehr das diebische
Volk, welches sich die einsame Lage zur
Nutze machte und zur Erntezeit reichlich
Beute machte. Ja sogar frisch gepflanzte
Obstbdumchen  wurden dem Boden
entrissen und fanden in fremden Gérten
eine neue Heimat. Der technisch begabte
Miller legte sogar eine Selbstschussanlage
an, die mit Salzkdrnern geladen war, um
sein Eigentum wirksam zu schiitzen. Auch
sein warnendes Hinweisschild konnte, so
ist Uberliefert, nicht verhindern, dass
Sallinghauser Spitzbuben sich einen Spal3
daraus machten, das ,Sperrgebiet” zu
Uberwinden.

Auch die Neuanpflanzungen im Fruhjahr
1940 und 1941 waren nicht mit Erfolg
bedacht, da auch die Jungpflanzen in den
Baumschulen stark gelitten hatten. Um
einen Anreiz zu weiteren Anpflanzungen
zu geben, gab die Landesbauernschaft
Zuschisse in Hohe von 20 bis 50 Prozent
der Baumschulpreise.

In  rickwértiger ~ Betrachtung  der
Geschichte des Obstanbaus in meinem Ort
stelle ich fest, dass die Entwicklung hier
nicht untypisch ist zu der in anderen
Ortschaften unserer ndheren Heimat.
Entscheidend war aber immer, dass
Menschen da waren, die Interesse und
Liebe am Hegen und Pflegen der Baume
oder an der Bienenzucht trotz aller
natUrlichen Widerstande entwickelten und
bereit waren, die dafir erforderlichen
Kenntnisse zu erwerben.

Hinzu kommen aber Verédnderungen, die
eine Ubergeordnete Rolle spielen, der
zuvor ewdhnte Zeitgeist, die wirt-
schaftliche Entwicklung, die Gesetz-
gebung. So wandelte sich unser Dorf in
vergangener Zeit standig, verursacht aber
auch durch den Aufbau und gleichsam
wieder durch RUckzug der schonen
ortshildprdgenden Streuobstwiesen. Bereits



um 1910 ist durch den Bau der
Eisenbahnstrecke durch Sallinghausen ein
von Mathweis auf sonnigem Stiick Weide
angelegener Apfelhof grofdtenteils zum
Opfer gefalen. Auch in den letzten
Jahrzehnten sind weitere  Obstbaum-
bestdnde im Ortshild verschwunden. Ein
Grund ist die Erschlielung von
Baugrundstiicken, ein  weiterer  die
Besaitigung eines dten, 0Okologisch
besonders wertvollen Apfelhofbestandes
und dessen Umnutzung zu ener
Weihnachtsbaumkultur, ausgelost durch
die Zahlung einer oOffentlich bewilligten
Rodungsprémie. Denn der Rat der
Europédischen Gemeinschaft erlie3  im
Dezember 1969 die ,Festlegung einiger
Mal3nahmen zur Sanierung der Obster-
zeugung in der Gemeinschaft”. Allein in
Westfalen-Lippe wurde daraufhin durch
Pramienzahlungen aus EU-Mitteln bis
1973 mehr as 50.000 Birnbaume und
380.000 Apfelbdume geféllt. Das hat
nachhaltig Wirkung gezeigt: Gab es in den
60er Jahren noch 3,5 Millionen Obstbaume
in Deutschland, so ist der Bestand heute
auf rund 1 Million zurtickgegangen.

Jetzt jedoch wird wieder die Neuanlage
von Streuobstwiesen durch staatliche
Finanzspritzen gefordert, da man den
Okologischen Wert dieser  Kulturen
schétzen gelernt hat. Zu spa hat man
erkannt, dass die Streuobstwiese ein
einzigartiges Biotop darstellt. Der Obst-
baum bietet Pflanzen und Tieren ein
hervorragendes Zuhause. Untersuchungen
ergaben, dass in einer Obstwiese ca. 2 000
verschiedene Tierarten zu finden sind.
Neunzig Prozent davon sind Ké&fer und
Insekten, die ihren kraftigen Antell bei der
Bestaubung der Blaten mit leisten.
Gefahrdete Vogelarten, wie Steinkauz und
Neunt6ter, nutzen die Streuobstwiese as
,Brut- und Nahrungshabitat“. In Baum-
hohlen und ,, Totholz* finden auch bedrohte
Sdugetierarten, u.a FHederméduse, ihr
Quartier. So ist das Totholz der Obstbdume
alles andere als tot. Denn diese Baume sind
ein wichtiger Lebensraum fur eine grof3e
Zahl von Insekten und Pilzen. Siebzig

Prozent dler K&ferarten sind als Larve auf
Totholz zur Erndhrung angewiesen.

Streuobstwiesen bedirfen der sténdigen
Erneuerung und Verjingung, damit se
langfristig gesichert sind. Die Versaum-
nisse der letzten Jahrzehnte sind aber
unubersehbar, nicht nur in Salinghausen.
Die jetzt noch vorhandenen Restbestdnde
sind nicht in gutem Zustand. Sie sind fast
ausnahmglos Uberatert und ausgedinnt.
Winterfroste und Stirme haben ganze
Arbeit geleistet. Die so geschadigten
Baume sind teilweise beseitigt worden
oder einfach im so geschéadigten Zustand
belassen. Die Bestandsliicken wurden nicht
immer durch Neuanpflanzungen ge-
schlossen. Ein deutliches Zeichen dafr,
dass in dem Erhalt der Streuobstwiesen
schon léngst nicht mehr ein wirtschaft-
licher Zweck verfolgt wird. Doch das war
in fruherer Zeit Grund genug, trotz aller
Widrigkeiten auch im Sauerland Streuobst-
wiesen anzulegen. Der Verkauf der
vitaminreichen Fruchte stellte fur die
Grundbesitzer eine zusétzliche Geldein-
nahmequelle dar.

So ist dem zweiten Jahresbericht der
Landwirtschaftlichen ~ Winterschule  zu
entnehmen, dass im Herbst 1881 die nicht
unter dem starken Frost gelittenen Baume
in solcher Fulle Frichte trugen, dass diese
ohne Stitze drohten, von ihrer eigenen
Schwere zu zerreif3en. Durch den Verkauf
der reichen Ernte wurden dann auch
.respektable Ertrége” erzielt. ,Durch den
Verkauf an Private (pro Zentner 2 M.50)
und in die Nachbarstadte, sowie Siegen,
Altena, Hagen, wurden 2-300 M. als nicht
zu verachtende Nebeneinnahme gelost.”
Verkauft wurde nur das Beste, die sorgsam
gepflickten Friuchte, welche schadlos den
Weg vom Baum in den Weidenkorb
fanden.

Die as Falobst bezeichneten oder von
Insekten befallenen Friichte aber waren fir
den Eigenbedarf geschétzt. Den sofortigen
Verzehr des frisch geernteten Obstes aus



eigenem Anbau genossen die nicht gerade
verwohnten Landbewohner um so mehr.

Mit ihrer ersten Ausgabe des , Praktischen
Kochbuchs fur die gewdhnliche und
feinere Kiche® im Jahre 1845 entsprach
Henriette Davidis (1801-1876), die Tochter
eines Pfarrers in Wengern bei Wetter an
der  Ruhr, den Bedirfnissen der
gutbirgerlichen Kiche in dieser Zaeit.
Dieses wohl bekannteste Werk der
Kochbuch- und Ratgeberliteratur des 19.
Jahrhunderts, oft neu aufgelegt und
mehrfach in fremde Sprachen Ubersetzt,
hat se berihmt gemacht. ,Man nehme...."
zu Anfang der Rezepte wird spéter zu
einem gefligelten Wort der Kochkunst.
Auch das vorhandene Angebot an
heimischen Obstsorten, deren Verwend-
ungsmoglichkeiten und Haltbarmachung
auf vielerlel Art, werden in diesem Buch
einer breiten Offentlichkeit  zuganglich
gemacht. Der Hausfrau oblag es nun
einmal mehr, das Angebot ihrer Kiiche mit
Obstspeisen zu bereichern. Apfelpfann-
kuchen, Apfelkuchen, Auflaufe u.v.m.
waren Genlsse, die den Menschen
hierzulande in friheren Zeiten nicht
bekannt waren. Leicht verderbliches Obst,
vor dlem Frdhgpfel, Birnen und
Zwetschgen wurde im Dorrofen getrocknet
und war as Sukigkeit beliebt. Zu Kompott
»eingeweckte’ Frichte standen ebenfalls
das ganze Jahr Uber zur Verfigung. Aus
Steinobst wurde Mus oder Marmelade
hergestellt.

Aus Apfelsorten, die klein und fir eine
lange Haltbarkeit nicht geeignet waren,
wurde der Most (Apfelsaft) gewonnen.
Mitte des letzten Jahrhunderts lieferten
viele Edoher Apfelbaumbesitzer ihr
Fallobst an die Firma Gebr. Mertens in
Meschede. Von dort bezogen diese dann
den fertigen Most. Bis zur Einfuhrung des
Minerawassers war Most das einzige
Erfrischungsgetrank im Sommer. Durch
besondere Lagerung des Mostes stelle
mancher sogar einen feinen Obstsekt her.

Die besten Apfel, sorgsam ausgewahit,
wurden auf verschiedenste Art eingelagert.
Manche legten die Apfel ins Korn, andere
wickelten diese in kleine Papierbogen und
legten sie auf Schranke oder in ver-
schiedene Schubladen. In unserem Hause
stand in einem ungeheizten Zimmer ein
breiter Schrank mit vielen schmalen
Schubladen, deren Boden aus Lattenrosten
bestand. Diese ,Trecken® wurden mit
Papier ausgeschlagen und die Apfel nach
Art sortiert, dort gelagert. Eine besondere
Art der Lagerung war, die Apfe
schichtweise in eine Tonne mit Fachs
abfall zu legen, die dann mit einem
Gemenge aus Lehm und Hécksd
verschlossen wurde. Bei dieser Art der
Lagerung waren manche Apfel noch im
Sommer des nachfolgenden Jahres zum
Verzehr geeignet.

Dem Apfel wird je nach Zubereitungsart
Heilwirkung zugeschrieben. Er  wirkt
verdauungsfordernd, stopfend, anregend,
beruhigend, harntreibend, appetitanregend
und fiebersenkend. Er reinigt die Zahne
und das Zahnfleisch und ist wirksam bei
Asthma und Wasser in den Lungen. Auch
bei Rheuma, Gicht , Blasen- und Nieren-
erkrankungen ist der Apfel wegen seiner
harntreibenden  Wirkung geschétzt. Aus
den Blattern des Apfelbaumes lasst sich
ein wohlschmeckender Tee zubereiten, der
leicht anregend auf Blase und Nieren
wirkt. Dieser ist auch gleichzeitig en
beruhigender Nerventrank.

Ein englischer Spruch lautet: ,Ein Apfel
am Tag hdlt den Arzt fern.” Ein ironischer
Nachsatz ist dazu auch bekannt: ,, .....aber
nur, wenn du ihn sehr fest und genau
wirfst.”

Die Streuobstwiese, eine ,,Augenweide”
und zugleich ene ,geschmackvolle*
Wiederentdeckung, auf der erneut seltene
alte Obstsorten ihren Lebensraum finden
und unsere Umwelt aber auch unser Leben
aufs Neue bereichern. Die Friichte vom
,Baum der Erkenntnis’ mdgen dazu ihre
mythologische Wirkung entfalten. In
unserer unruhigen und unsteten Zeit



erinnere man sich in diesem Zusammen-
hang an den Spruch von Martin Luther, der
sich in seiner freien Zeit gern in Gérten
aufhielt und sich an B&aumen und Blumen
erfreute:

Wilhelm Feldmann
Sallinghausen

»Wenn ich wisste, dass morgen die Welt
unterginge, wirde ich heute ein
Apfelbdumchen pflanzen!”

Apfelbliten — Tee

40 gr. frische, bzw. 20 gr. getrocknete Apfelbliten auf
1 Liter kochendes Wasser, etwa 10 Minuten ziehen
lassen.

Bei Heiserkeit, Fieber, Husten, Nierenerkrankungen,
Ekzemen oder allgemeiner Erschdpfung.

Téaglich 3-4 Tassen.

Apfelschalen — Tee
20 gr. frische, bzw. 10 gr. getrocknete Apfel schalen auf
1 Tasse kochendes Wasser.

Etwa 5-10 Minuten ziehen lassen.
Bel Fieber und Entziindungen,

zur algemenen

Vitaliserung ist dieser schmackhafte Tee zu
empfehlen! Er fordert die Ausscheidung von
Harnsaure.

Téaglich 2-3 Tassen




» Charlamowski“

it 1874

Genussreife: Ende August

Mittelstarker Wuchs; auch fur raue Lagen und schlechte Boden; nicht
vor Baumreife ernten, sonst welkt die Frucht

» Klarapfel”

seit 1850

Genussreife; ab Mitte Juli

Starker Wuchs; auch fiir héhere und kéltere Lagen geeignet; auf
trockenen Boden verstarkt Obstbaum-krebs und Mehltaubefall; nur
mittlere, aber regel-méRige Ernten;

»Croncels’

seit 1869

Genussreife: Sept.- Okt.

Starker, spéter mittelstarker Wuchs; auch fiir hohe Lagen und
schlechtere Boden; robuste Sorte mit hellgelben Friichten; viel seitig
verwertbar

»Danziger Kantapfel”

Genussreife; Okt.- Dez.

Starker, sparriger Wuchs, gedeiht in allen, auch rauen Lagen; anféllig
fur Schorf; friher welt verbreitete, beliebte Sorte mit regelméidigen
Ertrégen

» Gelber Edelapfel*

seit etwa 1800

Genussreife: Okt. — Jan.

Starker Wuchs; auch fur Héhenlagen; kaum anféllig fur
Obstbaumkrebs und Schorf; grof3e, gelbe Friichte, auch fur

» Grahams Jubilaumsapfel*

it 1893

Genussreife; Okt.- Dez.

Mittelstarker Wuchs, auch fur rauere Hohenlagen;

nicht anféllig fir Krankheiten und Schédlinge, grof3e Friichte mit

Diabetiker; begehrter Backapfel vielsaitiger Verwertbarkeit
»Gravensteiner* » Prinz Albrecht von PreuRen”
sait 1853 sat 1865

Genussreife; Sept.- Dez.

Nur fur gute, tiefgriindige Boden; vertragt aber auch kaltere Lagen;
anfallig fur Mehltau und Schorf,

Aromaund Duft snd einmalig; frihester Backapfel

Genussreife: Okt. — Jan.

Mittelstarker, spater schwacher Wuchs; auch fiir kalte Lagen; kaum
anfallig fur Mehltau und Schorf; hohe und regel méalige Ernten an
roten saftigen Friichten

» Boskoop*

seit 1856

Genussreife; bis April

abgel6st durch: ,, Roter Boskoop*

» Roter Boskoop*

seit 1939

Genussreife: bis April

Rote Audese der seit 1856 bekannten Sorte,, Schoner von Boskoop*;
starker Wuchs, auch fiir raue, jedoch nicht trockene Lagen; anféllig
fur Mehltau und Schorf, grof3e Friichte mit hohem Vitaminanteil;
pét ernten wg. Zuckerbildung

» Rote Sternrenette”

seit 1850

Genussreife; bis Februar.

Sehr starker Wuchs; gedeiht in allen Lagen, auch auf schlechten
Boden; kaum anfallig fir Mehltau und Schorf; sehr schone,
mittelgroRRe Friichte; auch als Wirtschaftsobst verwertbar

»Landsberger Renette"

st 1874

Genussreife; bis Februar.

Auch fiir raue und windige Lagen; magere und nasse Boden anféllig
fur Obstbaumkrebs, sonst kaum anfallig fur Krankheiten und
Schédlinge; gelbe, sduerliche Friichte, die am Lager nicht mirbe
werden

»LombartsKalvill*

st 1911

Genussreife: bisMérz

Hollandische Ziichtung; starker Wuchs; anféllig fir Mehltau und
Obstbaumkrebs; mittelgroRe, gelbgriine Friichte fir alle
Verwendungszwecke

» Kaiser Wilhelm*

seit 1860

Genussreife: bis April

Sehr fruchtbarer Baum mit kréftigem Wuchs, kaum anféllig fur
Krankheiten und Schédlinge;

Die grof3en Friichte sind saftreich und welken am Lager nicht; als
Tafe- und Wirtschaftsfriichte brauchbar

»Gelber Bellefleur”

it 1874

Genussreife: bisMérz

Breiter, hdngender Wuchs; gedeiht in allen, auch kélteren Lagen;
anfallig fur Mehltau und Schorf; regelméRige Ernten; grof3e Friichte

»Schoner von Nor dhausen*

sait 1892

Genussreife: bis April

Mittelstarker Wuchs; auch fur raue Lagen; leicht anféllig fir Mehitau
und Schorf, nicht aber fir Blattlause; kleine bis mittelgro3e Friichte;
guter Geschmack

» Freiherr von Berlepsch”

it 1880

Genussreife: bis Februar

abgel 6t durch: ,, Roter Berlepsch*

» Roter Berlepsch”

Genussreife: bisMérz

Rote Audese der seit 1880 bekannten Sorte, Freiherr von
Berlepsch”; schwacher Wuchs; robuste Spitzen-sorte, auch fir
hohere Lagen; mittelgrol3e, aromatische Friichte mit sehr hohem
Vitaminantell; sehr empfehlenswert fur Freizeitgérten

» Champagner -Renette"

st 1857

Genussreife: bis April

Starker, spéter schwécherer Wuchs; auch fur raue und windige
Lagen; auf zu leichten oder zu schweren Boden anféllig fiir
Obstbaumkrebs; sehr fruchtbar; Friichte héngen sehr fest am Baum,;
als Koch- und Backapfel sehr begehrt

,» Gelber Edelapfel*

seit etwa 1800

Starker Wuchs; auch fur Héhenlagen; kaum anféllig fur
Obstbaumkrebs und Schorf; grof3e, gelbe Friichte, auch fur
Diabetiker; begehrter Backapfel




